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院 长 致 辞

——在大理州中医医院建院20周年暨2017年迎春联欢会上的讲话

20172017年年22月月1010日 星期五日 星期五 （内部资料 免费交流）
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大理白族自治州中医医院主办 主编：杨 瑜 副主编：邱 逊

中医知识在手，从此疾病无忧。提供医院发

展动态、医疗服务信息、中医药科普知识、健康养

生之道。您的私人医生，就在@大理中医！

关注“ 大理中医” 享受健康美丽好生活！

大理州中医医院官方微博

“ 大理中医”

期待您的关注！

拿出手机来扫一扫吧！
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尊敬的各位领导、各位来宾、同志们、朋友们！

大家下午好！

今年，是我们大理州中医医院建院20周
年。20年来，在党的中医政策的光辉照耀
下，在州委、州政府、州卫计委的直接领导

下，在州市相关部门、各兄弟单位的支持帮

助下，经过全院干部职工的共同努力，医院

从无到有、从小到大，取得了长足的发展，发

生了翻天覆地的变化。在此，我谨代表医院

领导班子，向为医院发展辛勤付出、无私奉

献的全院干部职工，向多年来关心支持医院

发展的各级领导、各界朋友和广大患者及家

属表示衷心的感谢！

今天，我们欢聚一堂，在这灯光闪烁的

舞台，在这笑声与歌声汇成的海洋，我们载

歌载舞，歌颂我们伟大的党的英明领导，歌

颂我们伟大的祖国繁荣富强，歌颂我们的家

乡大理美丽富饶，歌颂我们的医院蒸蒸日

上，歌颂我们中医药的发展迎来了春天！

此时此刻，我们心潮澎湃！我们更加热

爱我们的党，更加热爱我们的祖国，更加热

爱我们的家乡，更加热爱我们的医院，更加

热爱我们的中医。

回首过去，我们不忘初心，继续前行，展

望未来，我们信心百倍，决心坚定。2017年，我们党将召开十九大，这是全
党全国人民政治生活中的一件大事，我们要

振作精神，开拓进取，同心同德，扎实工作，

以优异的成绩迎接党的十九大胜利召开！2017年，是城市公立医院改革的关键之
年。我们要积极主动地参与改革、深化改

革、促进发展。

2017年，国家中医药管理局将组织第二
轮中医医院等级评审，我们的目标是三级甲

等中医医院，这个目标一定要实现！也一定

能够实现！

总之，2017年，将是大有可为的一年，
也是大有希望的一年。使命在心中，愿景

在前面，担当在肩上。“新故相推，日生不

滞”，“虽有智慧，不如乘势”。让我们更加

紧密地团结在以习近平同志为核心的党中

央周围，以振兴中医药发展为主题，坚定信

心，乘势而上，为推进健康中国建设作出新

的更大的贡献！

最后，祝愿大家在新的一年里，身体健

康，工作顺利，家庭幸福。

祝大家春节愉快！

谢谢！

回顾历史 步履坚实

州中医医院实现跨越式发展

大理州中医医院的前身，可追溯到1954年8月15日在下关福庆巷成立的下
关中西医曙光诊所，1970年改为集体性
质的下关市先锋公社医院。1983年 5
月，由下关市委将先锋公社医院改名为

“下关市中医院”，1983年 10月下关市和
大理县合并为大理市，1984年 3月 16日
更名为大理市第一中医院，属于集体所

有制。1985年，在大理市人民政府将原

市政府的两院办公用房拨归医院使用。1995年大理市第一中医院从集体所有制
转为全民所有制，同年经上级批准建盖

了 1297平方米的住院大楼，医院总业务
面积增加到3033.2平方米，开放床位100
张，固定资产120万元。1996年8月医院
通过二级乙等中医医院评审。1996年12月25日，大理州人民政府
决定从 1997年 1月 1日起将大理市第一
中医院上划州管，正式成立大理白族自

治州中医医院。2003年 5月，州人民政
府常务会议研究决定：将州人民政府办

公大院无偿划拨、州委办公区以650万元

出售给州中医医院管理使用。2003年 8
月，因大理市正阳片区旧城改造，医院自

正阳街 62号迁出，租用路桥一公司招待
所房屋开展业务。2004年6月，原大理州委州政府办公
区（幸福路 35号）改造完毕，医院整体搬
迁至现址开诊营业。当时现址占地面积26.7亩，建筑面积9000多平方米。极大地
改善了中医医院的业务用房及环境，并逐

步承担起了全州 12县市中医医院的培
训、业务指导等工作。业务范围开始从本

地区向周边地区辐射，业务指标逐年增

长，医院逐步驶向高速发展快车道。2005年 6月，经州长现场办公会研
究决定，同意批复州中医医院门诊住院

综合楼一期建设工程项目，该项目于2006年 10月竣工，总建筑面积达 12313
平方米，总投资 2400万元。2009年门诊
住院综合楼二期建设工程项目开工建

设，该项目于 2011年 7月竣工，总建筑
面积达 2.3万平方米，总投资 2800万
元。至此，大理州中医医院的改革发展

又迈出重要一步。

上划州管19年来，州中医医院大胆改
革创新，秉承“精诚、至善、

加强医药内涵建设 彰显中医特色优势

大理州中医医院打造高水平滇西中医医疗中心

大理州中医医院是大理州唯一一所三级综合性中医医院，是保山中医药高等专科学校非直属附属医院。总占地面积17903.62平方米，总建筑面积31186.81平方米，业务用

房面积24000平方米。医院拥有六层螺旋CT、数字化X 线摄影系统、心脏彩超、全自动生化分析仪、双能骨密度仪、射频疼痛治疗仪等现代医疗设备，固定资产总值1.8亿元。

近年来，大理州中医医院始终坚持把加强传统医药内涵建设作为创建现代化中医院的主题，医院秉承“ 精诚、至善、传承、创新”的院训、“ 以病人为中心、健康为目标，服

务人民、奉献社会”的宗旨，紧紧抓住中医药的理论优势、治疗优势、方药优势、养生保健优势，注重中医内涵质量建设，发挥中医药特色，传承中医的学术思想、学术成就和临

床经验，以更优质更丰富更实用的临床疗效，为患者服务。

（下转第二版）
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物换星移辞旧岁，风和日丽迎新春。20年的风雨同

舟，20年的医德风范，医院承载着我们的梦想、我们的希

望，带领我们驶向辉煌的远方；值此新春佳节到来之际，

我们在这里欢聚一堂，共庆大理州中医医院建院20周年。

1月20日下午两点半，大理州中医医院建院20周年暨

2017年迎春联欢会在蝴蝶之梦剧场隆重举行。联欢会特邀

上级主管部门、各兄弟卫生单位和各界新闻媒体、全院职工

及家属等600余人观看演出。联欢会现场只要关注了医院

微信公众号、大理电视台微信公众号的即可全程在线观看

直播。

杨瑜院长新年致辞为联欢会拉开序幕，现场观众为精彩

的表演喝彩鼓掌，整个联欢会热闹极了！

精彩的歌舞表演结束后，由奎继中副院长上台宣读《大

理州中医医院 2016 年度表彰决

定》，肯定了大家忙忙碌碌一整年

的成果，并对部分奖项进行现场颁

奖！

最后，现场揭晓了联欢会的节目

评选结果，同时进行颁奖。

在美妙的歌声中，全场沸腾，

观看演出的各位领导纷纷走上舞

台和演员们合影留念。

大理州中医医院建院20周年暨2017年迎春联欢会

妇产科妇产科：：舞乐诗朗诵舞乐诗朗诵《《医者之歌医者之歌》》 疼痛康复科疼痛康复科：：小品小品《《如此医生如此医生》》

参与嘉宾上台与演员合影留念参与嘉宾上台与演员合影留念
院领导为晚会获奖节目颁奖院领导为晚会获奖节目颁奖

颁奖现场颁奖现场

内一科内一科：：古典舞古典舞《《雨中花雨中花》》

药剂科药剂科：：舞蹈舞蹈《《乡愁大理乡愁大理》》

团委团委：：现代舞现代舞《《龙凤呈祥龙凤呈祥》》

内四科内四科：：歌伴舞歌伴舞《《启程启程》》

内二科内二科：：小品小品《《加班加班》》

骨伤二科骨伤二科：：古典舞古典舞《《落花情落花情》》

肛肠科肛肠科：：彝族歌舞彝族歌舞《《不要怕不要怕》》

针推一科针推一科：：傣族舞傣族舞《《彩云之南彩云之南》》



挥出医院的技术人才优势。2003年，奎继中被云南省委、省政府授予
“先进工作者”称号；2006年，段萍荣获全国
优秀女中医师称号；段萍、周嵘、蒋江、赵春

梅分别于 2007年、2012年、2016年荣获云
南省优秀青年中医称号；2015年，段萍、王
刘英、丁宇三位医师荣选大理州第一批“白

州名医”。1997年上划州管后职工总人数为 124
人，2004年医院搬迁至原大理州委、政府大
院后，各项发展建设开始不断加快，特别是

医院门诊住院综合楼一、二期建设工程相

继建成并投入使用后，医疗业务发展迅猛，

医院职工队伍不断壮大。到了 2016年职
工总数已达到了 524名，其中专业技术人
员 474人，卫生技术人员占全院职工总数
的 83.8%。高级卫生专业技术人员 48人，
中级卫生专业技术人员 69人，初级卫生专
业技术人员322人。

三、发挥优势，特色为先，拓宽领域，发

展迅速

面对竞争激烈的医疗卫生行业，医院

结合自身实际，扬长避短，充分发挥中医特

色优势，努力发展特色专科，不断拓宽服务

领域，走“特色”、“优质”的发展路子，我院

中医特色诊疗服务影响力不断扩大，深受

白州老百姓信赖，而且影响力逐步向滇西、

全省辐射。

医院现设有内一科、内二科（老年病

科）、内四科（脑病科）、外科、妇产科、针推

一科、针推二科、针推三科、骨伤一科、骨伤

二科、肛肠科、疼痛康复科、急诊科、麻醉

科、门诊部（下设眼科、耳鼻喉科、皮肤科、

口腔科）等 15个临床科室，以及药剂科、检
验科、病理科、医学影像科、麻醉科、手术室

等医技科室。其中，急诊科、肛肠科、针推

科、骨伤科是省级重点中医专科，缺血性中

风和糖尿病是省级重点中医专病，老年病

科是国家级重点中医专科在建项目。

回顾 1984年刚成立的大理市中医院，
当时有职工 39人，其中中医药人员 12人，
有初级职称的卫生技术人员 5人，设有中
医诊断室、西医诊断室、中药房共 3个科
室、病床 20张，业务用房面积 130平方米，
年门诊人次 6万人次，住院人次 500人次，

设备简陋，技术力量薄弱，效益差，年总收

入不足15万元。2004年搬迁至原州政府大院内，当时
的固定资产 1488万元，2015年达到 13189
万元，增加 11701万元，增幅 786%；2004年
门诊人次98354人次，2015年173051人次，
增加 74697人次，增幅 76%；2004年出院人
数 983人，2015年出院人数 12503人，增加11520人，增幅1172%；2004年医疗收入585
万元，2015年11812万元，增加11227万元，
增幅1919%，呈现出了快速的发展趋势。
展望未来 立足中医特色

打造高水平滇西中医医疗中心

经过近 20年的快速发展，州中医医院
目前正处于深化医药卫生体制改革的攻坚

时期，也是医院积极推进医院建设，再次实

现跨越发展的重要时期。正确地把握中医

院发展的脉搏和机遇，找准医院的战略定

位和发展目标，是目前关系到医院生存和

发展的重大课题，医院既面临发展机遇，也

面临着严峻的挑战。我们必须站在新的起

点上，适应形势，抓住机遇，科学谋划，奋力

拼搏，继续保持医院快速、协调、可持续发

展。

找准定位 打造中医医疗中心

中医医院的发展定位问题一直以来是

中医界的焦点问题，经过多年坎坷的发展

之路，医院取得今天的成绩来之不易。但

医院领导班子对医院当前形势有清醒的认

识，虽然医院从发展历史看取得了骄人的

成绩，但身处当今飞速发展的互联网时代，

中医院的发展之路刚刚起步，逆水行舟，不

进则退。经过认真分析研判，医院确立了

“十三五”期间的发展目标：以邓小平理论、

“三个代表”重要思想为指导，全面贯彻落

实科学发展观，认真执行新时期卫生工作

方针，坚持以病人为中心，充分发挥中医药

特色优势。深化三级甲等中医医院各项标

准的落实，狠抓内涵质量建设，加强重点人

才培养，重视重点技术开发，强化重点科室

建设，立足高端中医药特色发展，提升医院

品牌形象，为人民群众提供“优质、价廉、安

全、便捷”的医疗服务，全力打造高水平的

滇西中医医疗中心。

明确目标 提供优质诊

疗服务

(一)不断完善学科建设

进一步发挥中医药特色

优势，提升中医药服务水平。

优化整合资源，催生规模效

益，调整完善学科结构，强化

专科发展。积极构建合理的

学科人才架构，开展中医特色

诊疗服务；妇科、肛肠科业务

在现有学科基础上进一步发

挥中医药特色优势，积极引进

现代诊疗技术，进一步做强做大。针推系

列、疼痛科、康复科等科室在现有学科基础

上以疾病链为纽带形成多专业一体化诊疗

服务模式。将康复科建设成为大理州中医

康复中心，在全州起到示范带头作用，提供

规范的中医康复服务，指导全州中医康复

工作。骨伤科在现有学科基础上进一步发

挥中医药特色优势，积极引进现代诊疗技

术，优化整合资源，催生规模效益，打造成

有中医特色，现代医学引领的专业学科。

(二)实施人才培养战略

一方面，培养一支医德高尚、技术精

湛、善于合作的专业技术人才队伍。坚持

以人为本，以学科建设为核心，突出中医特

色，建设和培育重点专科，引进、选拔、培养

一批高层次学科带头人和学术骨干；另一

方面，培养一支会经营、善协调的管理人才

队伍，实现人才管理的科学化、制度化、规

范化和目标责任制化。提高管理团队的整

体素质，建设一支有理想、懂业务、讲奉献、

善管理的管理人才队伍。

(三)进一步加强中医院文化建设

加强中医院文化建设，不断提升中医

药服务能力。全面加强医德医风建设，强

化行风职业道德建设，完善诚信管理体系，

完善医德档案；加强医德规范教育，端正行

业作风，规范医疗行为，提高职业道德水

平。培育具有鲜明中医特色和丰富内涵的

医院文化精神，强化医院科学人文精神。

在做好中医药传承的同时，不断引进、积极

应用现代科技成果，提供科学化、标准化、

规范化、人性化、现代化的医疗服务。在各

专科诊疗方案中将中医思维内涵准确表

达，紧紧围绕医院改革发展的中心工作，以

中医药文化建设促进技术服务、学科建设、

人才培养以及科学管理等各项工作水平的

不断提高。

(四)加强完善医院基础设施平台建设

加强医疗设备投入，进一步完善基础

设备、急救设备的配备。有计划地逐年更

新、增加专科设备和实验室设备的投入，保

证各级重点专科设备的配备达到省内先进

水平，充分满足临床诊疗及科研工作的需

要。加强信息化建设，进一步整合医疗信

息应用系统，积极构建“互联网+医疗”的
新技术应用模式，通过应用新技术提升医

疗服务质量和水平，优化患者就医流程，提

升患者就医体验。

回顾过去，成绩斐然，展望未来，任重

而道远。全面建设小康社会，人民身体健

康是根本。中医药对多种慢性病、疑难杂

症、老年病等的治疗起着整体调整、心身并

治、全面康复的良好作用，具有显著优势。

在全球掀起“回归自然”及多方寻求天然药

物的今天，大理州中医医院全体干部职工

将再接再厉，团结一心，为白州人民提供更

加优质的中医药诊疗服务！
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大年初一院领导慰问在岗医护人员大年初一院领导慰问在岗医护人员
大年初一院领导慰问住院患者大年初一院领导慰问住院患者

杨瑜院长到挂钩扶贫村开展调研工作杨瑜院长到挂钩扶贫村开展调研工作

奎继中副院长走访慰问贫困户奎继中副院长走访慰问贫困户

邱逊副院长向挂钩扶贫村邱逊副院长向挂钩扶贫村

委会发放技术光盘和电视机委会发放技术光盘和电视机

我院第一批我院第一批““师带徒师带徒””拜师会拜师会
我院与鹤庆县中医医院成立医疗联合体我院与鹤庆县中医医院成立医疗联合体

我院召开工作总结大会我院召开工作总结大会 心血管超声分会大理站专题培训班开幕仪式心血管超声分会大理站专题培训班开幕仪式

大型医院巡查工作汇报会大型医院巡查工作汇报会 举行警务室揭牌仪式举行警务室揭牌仪式 我院举办我院举办““五四五四””主题歌唱比赛主题歌唱比赛
第四届迎春文体运动会第四届迎春文体运动会

段萍副院长慰问挂钩贫困户段萍副院长慰问挂钩贫困户

中药传说
相传，唐玄宗

李隆基在位时，生

了一位女儿，封为

永乐公主。这个公

主，名虽为永乐，可

从生下到十四五

岁，一直啼哭，没有

安乐过一天。身子

长得又瘦又小，面

黄发焦，动不动就

生病。李隆基贵为

天子，对女儿的病

却毫无办法，请了

许多名医，吃了许

多贵重药，仍无济

于事。

不久，发生了

安史之乱，李隆基

带上杨贵妃仓惶出

逃。永乐公主在乱

军中与皇家失散，

被贴身奶娘带到今

日陕西沙苑一带。

当时沙苑住着一位

游乡道士，名叫东

方真人，虽年过七

十，却生得鹤发童

颜，精神矍铄。了

解到公主的身世

后，东方真人收留

了她们。因怕公主

寂寞，还让公主和

她的小女儿长寿生

活在一起。公主到

了民间，再不受什

么宫禁礼法束缚，

整天随少女们在野

外游逛，或到山坡

上去摘野果，或到

沙滩上找白蒺藜。

采来的白蒺藜除交

东方真人作药用

外，剩下的都供自

己当茶喝。日子过

得飞快，不觉三年

过去了。公主干黄

的双手变得红粉

粉、胖乎乎的，焦枯

的头发犹如墨染了

一般，原来黑涩的

刀条脸也变得又圆

又胖，衬上一对水

汪汪的大眼睛，漂

亮极了，简直就像

换了个人。

后来，官军收

复了长安，朝廷诏

令天下，寻觅永乐

公主。公主见到文

告，挥泪与东方真

人告别。临走时，

东方真人送给公主

一个葫芦，告诉她

里边装的就是她平

日采来的白蒺藜，

让她带回去，每日

取三五粒泡茶喝，

可永保身强体健。

公主回到长安时，

玄宗已退位，由她

的哥哥肃宗当政。

公主谢过皇兄重

封，将药物呈上，并

详细地说了白蒺藜

的妙用。肃宗听

后，将信将疑，一连

试用了半月，果觉

神清气爽，耳聪目

明，精神倍增，又想

起御妹小时候的样

子，不禁对此药大

加赞赏，令凤翔县

每年进贡沙苑子入

宫。从此这种沙滩

上的野草，变成了

一味名药。由于皇

上下旨，将白蒺藜

称作沙苑子，此药

也因此得名。

廉 洁 文 化廉 洁 文 化
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礼义廉耻，是八维的第二层面。《管

子·牧民》中说“国有四维”，何谓四维？

一曰礼，二曰义，三曰廉，四曰耻。“四维

不张，国乃灭亡。”意思是，礼、义、廉、耻

是维系国家的四项道德准则，如果它们

不能被推行，国家极易灭亡。由此可见

礼义廉耻的重要性。

中国素有礼义之邦的声誉，在几千

年的社会生活中，礼一直扮演着重要的

角色，对于维护社会稳定、育养理想人

格、道德言行都有着深远的影响。从一

定意义上来说，中国文化就是礼的文

化。那么，什么是“礼”？

礼源出于祭祀，繁体作禮，在殷墟

甲骨文中有以下两种字形：

从字形可见，礼是两玉盛于豆中，

以示献于神主，祈求祐福。本义正如

《说文解字》所言，是“事神致福”。这一

意义在《礼记》、《仪礼》等中较为常见。

后来，礼渐渐从祭祀扩展到政治、社会

领域。

总的说来，礼可以分为三个层面。

一、即政治伦理领域。有这样一个

故事：根据周礼，春秋时期宫廷舞乐的

标准是天子八佾、诸侯六佾、卿大夫四

佾（八人一行为一佾），鲁国的季氏却用

八佾，这就不合礼制了，于是孔子谈及

此事时，就说“是可忍也，孰不可忍也！”

二、即社会人伦领域。礼还可以用

作动词，意义为以礼待人，这就说的是

人际关系。有子说“礼之用，和为贵”

（《论语·学而》），礼的运用，贵在能和，

在社会人群之中调融使和谐。我们常

说四海之内皆兄弟，这是有前提的——

“君子敬而无失，与人恭而有礼，四海之

内，皆兄弟也”（《论语·颜渊》）。只要做

到敬、谦恭有礼，四海之内就都是兄弟

了。可见礼在人与人相处之中必不可

少。

三、即个人道德品质领域。“礼者，

所以正身也……无礼，何以正身？”（《荀

子·修身》）修身离不开礼，“道德仁义，

非礼不成”。君子行大道，就要博学于

文，约之以礼，博文是在学习上，约礼则

是在修身上，两者并进方可有用。

钱穆先生曾说：“要了解中国文化，

必须站到更高来看到中国之心，中国的

核心思想就是礼。”礼与中国历史、中国

文化相伴而生，无论是对个人修身而

言，还是对政治经济文化而言，礼都有

着深远的影响。孔子教导儿子伯鱼时

说，不学礼，无以立。或许还可以这样

说，人无礼则不立，事无礼则不成，国无

礼则不和。

（来源：中央纪检监察部网站）

礼：不学礼，无以立

（上接第一版）

（下转第三版）

““白州名医白州名医””段萍副院长坐诊段萍副院长坐诊
我院积极参加我院积极参加““三下乡三下乡””祥云义诊活动祥云义诊活动

中医传统疗法中医传统疗法：：针灸推拿针灸推拿
腹腔镜下子宫全切术腹腔镜下子宫全切术

中医四诊体检掌握健康的主动权中医四诊体检掌握健康的主动权
健康科普进校园健康科普进校园

我院加盟中国卒中中心联盟挂牌我院加盟中国卒中中心联盟挂牌

我院又增加一个省级中医重点专科我院又增加一个省级中医重点专科

我院官方微信公众号荣获我院官方微信公众号荣获““云南云南

省中医医院官方微信十强省中医医院官方微信十强””称号称号

我院参与编撰白族医药丛书我院参与编撰白族医药丛书

中医药特色优势中医药特色优势

传承、创新”院训，在传承发

扬好祖国医学传统基础上，通过科学高效

的经营管理，坚持以病人为中心，以中医特

色服务为主导，以不断提升中医药特色医

疗技术水平，不断提高医疗服务质量，不断

改善医疗服务体验为宗旨，严抓医疗质量

管理和医疗核心制度落实，艰苦创业，锐意

改革，务实创新，科学管理，大力改善医疗

服务环境，在传承好祖国传统医学的基础

上，不断融合现代医学科技成果。通过全

体员工的不懈努力，医院内涵建设得以加

强，学科发展迅速，人才队伍稳定，医院感

召力、吸引力、凝聚力、影响力日益增强，现

已发展成为一所中医药特色的，集医疗、教

学、科研、预防、保健、康复于一体的综合三

级中医医院。在全面建设小康社会的进程

中奏响了精医为民、昂首奋进的最强音，以

崭新的面貌呈现在广大群众面前。

一、内强素质、塑造特色，外树形象、打

造品牌19年来，历任领导班子始终坚持“诚信
求实、严谨规范、团结协作、进取奉献”的精

神，狠抓医德医风建设，以医疗质量管理为

核心，以提高医疗技术水平、改善患者服务

体验为突破口，以树立诚信经营的医院形

象为目标，不断深耕中医特色医疗，开始了

艰苦的品牌创建之路。

1、加强素质教育，树立现代医院服务

新理念。

近年来，医院严格按国家中医药管理

局的要求，狠抓内部管理，从制度建设入

手，不断完善和加强各项机制，坚持做到用

制度建院，靠机制管人。通过持续不断地

开展“医院管理年活动”、“创建三级中医医

院”、“三级中医医院持续改进活动”、“大型

中医医院巡查”等活动，不断加强医疗质量

管理体系建设，不断完善考核指标体系。

按照中医医院临床科室建设与管理指南的

相关要求，从基础条件、基础管理、临床能

力、特色优势、人员队伍等几方面不断加强

学科建设与管理，从人、财、物全方位支撑

创建重点专科，结合地方特点、突出中医特

色，不断优化重点专科优势病种诊疗方案，

使我院肛肠科、针推科、老年病科等重点专

科真正成为医院的龙头和品牌科室，从而

带动医院临床业务水平的全面提升。

2、建设诚信服务的道德价值体系，塑

造诚信经营的金色品牌。

在加强学科建设，打造重点专科的同

时，积极开展创名院、建名科、树名医活动，

并取得显著成效。2010年，我院护理部被
云南省总工会授予“工人先锋号”称号，同

年肛肠科被大理州总工会授予“工人先锋

号”称号；2011年，我院外科被大理州总工
会授予“工人先锋号”称号；2015年，我院妇
产科被大理州妇联评为“巾帼文明岗”；2016年 6月，我院被大理州委普法办评为
“六五普法”优秀单位。医院始终坚持把加

强传统医药内涵建设作为创建现代化中医

院的主题，紧紧抓住中医药的理论优势、治

疗优势、方药优势、养生保健优势，注重中

医内涵质量建设发扬中医特色，传承中医

的学术思想、学术成就和临床经验，以更优

质更丰富更实用的临床疗效，为病人服

务。实施“中医药服务百姓健康推进行

动”，部署推进行动各项工作，加强中医药

健康保健知识宣传活动。每年多次深入社

区、基层开展义诊和健康教育讲座，面对面

地讲授，让老百姓加深了对中医“治未病”

的理念，普及了“治未病”知识，更弘扬和传

播了中医药文化。大力推广中医药适宜技

术，整合针灸、推拿、拔罐、刮痧等中医药适

宜技术，制定各类人群的中医特色保健方

案，并开展饮食、运动进补等特色保健服

务，广泛开展养生保健指导，充分发挥了中

医“治未病”优势。

二、打好发展基础，构建人才梯队，提

高医疗技术水平

加强硬件、软件建设，打好技术发展的

基础。提高医院医疗技术，我们主要从两

方面入手：一是设备，二是人才。在设备硬

件建设方面，州中医医院从一开始就咬紧

牙关、勒紧裤带，集中财力加强硬件设备配

备。同时在设备引进方面注意做到有规

划，有实效，不盲目投资。

在技术人才方面，医院除每年不断引

进高层次人才补充新鲜血液外，还积极开

展多种形式的对外交流与合作，与国内外

有实力、技术先进的医疗机构进行多层次

合作。选送青年技术骨干到全国医院进

修，聘请有关专家、教授来院讲学、会诊、做

手术，以及招聘一批知名度较高的专家、教

授来院工作，为各专科配备较高水平的学

科带头人，通过各种传、帮、带的方式，使人

才脱颖而出，学科建设得到加强，一支医德

高尚、技术精湛的技术骨干队伍已经形

成。通过外聘、引进、培养等人才战略的实

施，使得医院在短时间内聚集了一大批各

方面的专家和人才，充分发


